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22/01/10
THỨ SÁU TUẦN 2 TN
Th. Vinh Sơn, phó tế, tử đạo
Mc 3,13-19
Ở LẠI VỚI CHÚA ĐỂ ĐƯỢC SAI ĐI
Bấy giờ Đức Giêsu gọi lại với Người  những kẻ mà Người muốn chọn. Người thành lập nhóm Mười Hai, để các ông ở với Người và để Người sai đi rao giảng, với quyền trừ quỷ. (Mc 3,13-15)
Suy niệm: Mục đích thứ nhất của Chúa Giêsu khi lập nhóm Mười Hai là để họ “ở với Người” trước khi được “Người sai đi rao giảng với quyền trừ quỷ.” Quả vậy, các tông đồ từ khi được kêu gọi đã ở với Thầy suốt ba năm, cùng giong ruổi với Thầy trên mọi nẻo đường rao giảng. Ở với Đức Giêsu, nghĩa là cùng chia sẻ mọi cảnh huống của cuộc sống, hiểu được nỗi lòng, có chung ý hướng, ước mơ như Thầy mình, để thấm nhuần cung cách ứng xử cũng như đường lối của Thầy. Ngày hôm nay, Hội Thánh cũng đang dùng bí quyết huấn luyện tông đồ của Thầy Giêsu đó thôi. Bạn hãy nghe Jacques Delarue nói: “Mọi phần tử trong Hội thánh phải sống Lời Chúa và yêu mến với cùng một tình yêu của Đức Giêsu. Chính vì thế, ngày Chúa nhật họ đi gặp gỡ Chúa trong Lời Người và trong Thánh Thể, trước khi nghe đọc: ‘Hãy đi bình an’. Hãy ra đi, đừng ở lại. Các bạn được sai đến cho mọi tạo vật.”
Mời Bạn đặt lại vấn đề: Bạn đã “ở với Thầy Giêsu” thật sự chưa và ý thức mình được sai đi như thế nào trong hoàn cảnh hiện nay của bạn?
Chia sẻ: Khi làm việc tông đồ, chúng tôi có dành cho việc ở lại với Chúa một vị trí thích đáng, hay chỉ chú trọng đến những hoạt động hướng ngoại?
Sống Lời Chúa: Trong Năm Thánh này, tôi sẽ ở lại với Thầy Giêsu bằng cách đọc và cầu nguyện với Lời Chúa mỗi ngày.
Cầu nguyện: Lạy Thầy Giêsu, Thầy đã thương chọn gọi chúng con làm tông đồ của Thầy. Xin cho chúng con biết ở với Thầy và luôn sẵn sàng để Thầy sai đi.
23/01/10
THỨ BẢY TUẦN 2 TN


Mc 3,20-21
NHẪN NẠI VỚI NGƯỜI THÂN
Khi những thân nhân của Ngài nghe biết điều này, họ liền đi bắt Ngài, vì họ nói: “Ngài đã mất trí rồi.” (Mc 3,21)
Suy niệm: Chúa Giê-su đau khổ vì bị chính những người bà con cho là người mất trí!  Nhiều ki-tô hữu  cũng  chia sẻ cùng một nỗi đau với Chúa Giê-su khi vì theo Chúa, họ phải đón nhận những thử thách khó khăn từ những người thân của mình. Trong số những tín hữu Việt Nam đầu tiên có một nhân vật quan trọng là bà Minh Đức Vương Thái Phi (1568-1649). Bà là phi của Chúa Nguyễn Hoàng. Bà rất sùng đạo, bà đã làm một nhà nguyện riêng để cùng bổn đạo chung quanh tối sáng tập trung cầu nguyện. Nhưng người con trai độc nhất của bà là Nguyễn Phước Khê vì muốn Chúa Nguyễn Phước Lan khỏi nghi ngờ mẹ con ông có âm mưu lật đổ, nên đã ra lệnh phá bình địa ngôi nhà nguyện này.
Mời Bạn: Không ít những ki-tô hữu  muốn chia sẻ ân huệ đức tin cao quí với những người thân của mình lại bị những người này từ chối. Nhiều gia đình đau khổ vì chồng khô khan, vợ thất trung; nhiều cha mẹ ưu phiền vì con cái nguội lạnh, hư hỏng. Thánh nữ Mô-ni-ca suốt 18 năm trời ròng rã hy sinh, cầu nguyện cho Âu-gút-ti-nô, con bà được ơn trở lại. Chúa đã nhận lời cầu xin tha thiết của bà. Bà để lại cho chúng ta một tấm gương sáng về sự nhẫn nại với những người thân yêu yếu kém về đức tin.
Chia sẻ: Trong giáo xứ của bạn có những tín hữu sống đạo nhưng không được người thân thuận tình; hãy cảm thông, cầu nguyện và nâng đỡ họ.
Sống Lời Chúa: Cảm tạ Chúa vì ơn đức tin được  đón nhận và nuôi đưỡng từ trong gia đình - Quan tâm chăm sóc đời sống đạo của mọi người trong nhà.
Cầu nguyện: Đọc “Kinh Gia Đình.”
24/01/10
CHÚA NHẬT 3 TN – C


Lc 1,1-4; 4,14-21
KHÔNG AI BỊ LOẠI TRỪ
“Người đã sai tôi đi công bố cho kẻ bị giam cầm biết họ được tha, cho người mù biết họ được sáng mắt, trả lại tự do cho người bị áp bức, công bố một năm hồng ân của Chúa.” (Lc 4,18-19)
Suy niệm: Tại một số thành phố lớn, trên những tuyến đường sang trọng mọc lên những tấm biển cấm đánh giày, cấm bán hàng rong, cấm lưu thông các loại xe thô sơ, xe ba bánh, xe đẩy… Để đảm bảo vẻ mỹ quan thành phố, vì sự nghiệp phát triển, đám lê dân “trán dồ, răng hô” không có chỗ trên sân chơi “đẳng cấp” đó. Bức tranh thế giới hiện đại được khắc hoạ bằng những nét thật khốc liệt: Hố ngăn cách ngày càng lớn giữa một thiểu số chiếm hữu phần lớn tài nguyên trong khi đại đa số nhân loại chia nhau phần nhỏ còn lại. Ngay từ đầu cuộc sống công khai, Chúa Giêsu đã xác định đường hướng cho sứ vụ của Ngài là loan báo Tin Mừng cho những người nghèo, không loại trừ ai. Lời tiên tri Isaia được ứng nghiệm qua việc chính Ngài mặc lấy thân nô lệ, hạ mình vâng lời chịu chết, chết trên cây thập tự (x. Pl 2,7-8) để mở ra “một năm hồng ân của Chúa.”
Mời Bạn: Năm Thánh 2010 chính là “năm hồng ân” cho Giáo Hội tại Việt Nam với quyết tâm thể hiện mình như là một gia đình hiệp thông, canh tân sứ vụ qua tinh thần đối thoại và cuộc sống liên đới. Không được phép chần chờ thêm nữa, chúng ta hãy biến những tiêu chí đó thành hành động cụ thể để tiếp nối sứ mạng “loan báo Tin Mừng cho người nghèo khó” của Đức Kitô.
Sống Lời Chúa: Giảm bớt thu lợi cho mình để chia sẻ nhiều hơn với tha nhân.
Cầu nguyện: Lạy Cha, xin Cha ban ơn trợ giúp chúng con biết xây dựng Giáo Hội Việt Nam thành một gia đình là con một Cha, anh em một nhà, cùng tiếp nối sứ vụ của Chúa Kitô.
25/01/10
THỨ HAI TUẦN 3 TN
Th. Phaolô trở lại
Mc 16,15-18
LOAN BÁO TIN MỪNG
“Anh em hãy đi khắp tứ phương thiên hạ loan báo Tin Mừng cho mọi loài thụ tạo.” (Mc 16,15)
Suy niệm: Nhìn lại chặng đường hơn 400 năm truyền giáo tại Việt Nam, biết bao vị thừa sai đã đặt chân lên dải đất này để gieo vãi hạt giống Tin Mừng. Họ là giáo sĩ Inêkhu mà ngày nay chỉ còn biết được cái tên, cha Buzomi, người Ý, cha Francesco de Pina người Bồ, thầy Paul Saito người Nhật, cha Alexandre de Rhodes (Đắc Lộ), gốc Tây Ban Nha, cha Juan de Santa Cruz người Tây Ban Nha, hai giám mục tiên khởi Francois Pallu và Lambert de la Motte người Pháp…. Họ đến từ những phương trời xa xôi để thực thi mệnh lệnh “đi khắp tứ phương thiên hạ loan báo Tin Mừng cho mọi loài thụ tạo.” Họ là những người đã dám từ bỏ tất cả: quê hương, gia đình, sự nghiệp trần gian… để chuốc lấy những nhọc nhằn khổ đau và cả cực hình cũng như mạng sống mình, tất cả chỉ để loan báo Tin Mừng.
Mời Bạn: Chúng ta chưa cần phải đi “tứ phương thiên hạ” mới có thể loan báo Tin Mừng. Chúng ta đã được sai đi đến với những người hiện đang sống quanh mình đây. “Không ai có thể cảm thấy mình được miễn cộng tác với công cuộc Truyền Giáo của Giáo Hội! Quả thế, hơn bao giờ hết lệnh truyền của Chúa Giêsu thật khẩn thiết với thời đại của chúng ta hôm nay  biết bao nhiêu người chưa được  biết Chúa” (Sứ điệp Truyền giáo 2009).
Sống Lời Chúa: Tham gia vào một hoạt động truyền giáo trong giáo xứ / cộng đoàn của bạn.
Cầu nguyện: Lạy Cha xin thắp sáng ngọn lửa Tin Cậy Mến trong lòng chúng con, để chúng con noi gương các vị Chứng nhân Đức Tin, biết củng cố và lưu truyền gia sản Đức tin cho các thế hệ tương lai.          (Kinh Năm Thánh)
26/01/10
THỨ BA TUẦN 3 TN
Th. Timôthêô và Titô, giám mục
Lc 10,1-9
HÃY RA ĐI
“Lúa chín đầy đồng mà thợ gặt lại ít. Vậy anh em hãy xin chủ mùa gặt sai thợ ra gặt lúa về. Anh em hãy ra đi.” (Lc 10,2-3)
Suy niệm: “Lúa chín đầy đồng, thợ gặt ít.” Tưởng rằng như thế, thợ gặt được chủ sai đến sẽ được đảm bảo an toàn và hứa hẹn một mùa bội thu ngon lành. Thế nhưng thực tế cho thấy, vụ mùa bội thu nhưng không thiếu gian nan khốn khó. Chẳng hạn ngay sau khi Tòa Thánh thiết lập hai giáo hạt tông tòa Đàng Trong và Đàng Ngoài, 17 nhà thừa sai từ Pháp lên đường sang Á Châu, trong số đó có Đức Cha Cô-tô-len-đi  và 07 vị khác đã chết trên đường đi. Các ngài đã thực hiện mệnh lệnh của Chúa Giêsu: “Hãy ra đi” cho dù biết chắc ra đi không hẹn ngày về. Điều các ngài chờ mong không phải là thành công cho mình nhưng là hạt giống Lời Chúa được gieo xuống và nảy nở tại nơi các ngài được sai đến.
Mời Bạn: Chúng ta dường như đã quen với mô hình truyền giáo từ xa, được sai đi nhưng xin làm việc tại chỗ! Sức bật rao giảng Tin Mừng nơi các cộng đoàn của chúng ta suy giảm phải chăng vì chúng ta quá chú trọng đến hiệu quả trước mắt mà không tin vào hoạt động của Thiên Chúa.
Chia sẻ: Nhóm chúng tôi hay tổ chức các chuyến đi xa. Có khi nào chúng tôi lên kế hoạch đi thăm một vùng lương dân, người dân tộc chưa? Nếu chưa, trong Năm Thánh này, chúng tôi thử bắt đầu một lần.
Sống Lời Chúa: Tôi coi việc gặp gỡ anh em lương dân là cơ hội giới thiệu Chúa qua cách sống yêu thương của tôi.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin ban cho chúng con lòng can đảm hăng hái rao giảng Tin Mừng và biết cách dẫn đưa anh em về với Chúa. Amen.
27/01/10
THỨ TƯ TUẦN 3 TN
Th. Angêla Mêrisi, trinh nữ
Mc 4,1-20
HÃY GIEO CÁCH HÀO PHÓNG
“Người gieo giống đi ra gieo giống. Có hạt rơi xuống vệ đường,... sỏi đá,... bụi gai,... đất tốt...” (Mc 4,3-8)
Suy niệm: Hoàn cảnh địa lý vùng Pa-lét-tin hiếm có những khu đất tốt bằng phẳng, thuận lợi. Người gieo phải có đôi chút mạo hiểm và hào phóng, tận dụng mọi ngóc ngách để gieo giống mới mong có mùa gặt mai sau. Thế giới ngày nay theo xu hướng vật chất hưởng thụ, chuộng cuộc sống tiện nghi dễ dãi, chẳng khác nào những bụi gai, cỏ rậm hay vệ đường sỏi đá; làm cho Lời Chúa được nghe lọt tai đã là khó, phương chi tìm ra được mảnh “đất tốt” để hạt giống Lời Chúa bám rễ nảy mầm! Chúa dạy các môn đệ của Ngài không được bó tay, nhưng phải gieo, gieo mãi, bất chấp lòng người là sỏi đá, vệ đường hay bụi gai. Điều này đòi hỏi nhà thừa sai có một tinh thần dấn thân và phó thác cao. Bởi gieo trồng vun tưới là việc của Phao-lô, của A-pô-lô, của bạn, của tôi, của chúng ta; còn kết quả là do Thiên Chúa (x. 1Cr 3,6).
Mời Bạn: Lòng người dù có là sỏi đá, vệ đường, bụi gai nhưng vẫn có thể được cày xới chăm bón để biến đổi thành đất tốt. Hạt giống Lời Chúa được gieo xuống không nằm yên thụ động mà còn có sức cải tạo đất. Chẳng hạn các thánh Phao-lô, Au-gút-ti-nô, Phan-xi-cô Xa-vi-ê đã được biến đổi thành “đất tốt” nhờ đã được đón nhận Lời Chúa gieo vào tâm hồn cách nhẫn nại và hào phóng. Thiên Chúa đang cần chúng ta có sự nhẫn nại và hào phóng đó để Nước Trời được mùa gặt bội thu!
Sống Lời Chúa: Việt Nam đã hơn 400 năm đón nhận Tin Mừng, nhưng còn khá nhiều ‘đất hoang’. Đừng trì hoãn nữa, nhưng hãy gieo cách hào phóng bằng chính sinh hoạt thường ngày.
Cầu nguyện: Đọc Kinh Năm Thánh.
28/01/10
THỨ NĂM TUẦN 3 TN
Thánh Tôma Aquinô, linh mục, tiến sĩ Hội Thánh
Mc 4,21-25
SỰ THẬT TỰ PHÔ BÀY
“Vì chẳng có gì che giấu mà không phải là để được tỏ bày.” (Mc 4,22)
Suy niệm: Trong nguyên ngữ Hy Lạp, “Sự Thật” – A-letheia – có nghĩa là không thể bị che dấu. Chúa Giêsu chính là “Ánh Sáng bởi Ánh Sáng” (Kinh Tin Kính), ánh sáng “tự động” toả sáng, như ngọn hải đăng không thể bị che khuất. Nhưng cũng theo tiếng Hy Lạp, sự thật ví như ánh sáng tràn ngập mọi góc sâu của tâm trí, khiến người ta không thể nhầm lẫn, không thể lãng quên. Chính vì yếu tố chủ quan này mà lắm khi sự thật bị từ chối, bị phớt lờ, “mập mờ đánh lận con đen”. Chẳng khác nào ánh sáng vẫn có đó, nhưng người ta nhắm mắt lại và chỉ thấy đêm tối! Quả vậy, “ánh sáng chan hoà đêm tối” khi Con Chúa giáng sinh làm người nhưng loài người đã không chịu đón nhận ánh sáng (x. Ga 1,5.9-10). Vì thế các mục đồng cần có các thiên sứ chỉ dẫn dấu hiệu để nhận ra Đấng Cứu Thế: “một trẻ sơ sinh bọc tã, nằm trong máng cỏ” (Lc 2,12). Và cũng vì thế, các môn đệ Chúa là ánh sáng đặt trên giá, có sứ mạng làm cho điều bị ẩn giấu được phô bày ra ánh sáng.
Mời Bạn: Muốn đón nhận chân lý, phải dám mở rộng cửa tâm hồn cho ánh sáng Lời Chúa soi rọi vào, để những tội lỗi ẩn khuất tận sâu trong đáy lòng mình phải bị phô bày ra. Có nhận diện được sự thật tội lỗi yếu đuối của mình thì mới có thể hoán cải để đạt tới sự thật thánh thiện của Thiên Chúa.
Chia sẻ: Bạn có sợ nhìn ra sự thật không tốt đẹp của chính mình không?
Sống Lời Chúa: Thinh lặng một phút và tâm niệm: Chúa là ánh sáng thật phá tan bóng tối đời con.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu là Ánh sáng thật. Xin cho con nhận ra ánh đen tối tăm của đời con, để mạnh dạn đón nhận ánh sáng thật của Chúa. Amen.
29/01/10
THỨ SÁU TUẦN 3 TN


Mc 4,26-34
SỨC MẠNH ÂM THẦM
“Chuyện Nước Thiên Chúa cũng tựa như chuyện một người vãi hạt giống xuống đất. Đêm hay ngày, người ấy ngủ hay thức, thì hạt giống vẫn nảy mầm và mọc lên, bằng cách nào, thì người ấy không biết.” (Mc 4,26-27)
Suy niệm: Nếu bạn gieo một hạt lúa xuống đất, rồi cứ 5 phút bạn moi lên coi thử xem chuyện gì đã xảy ra cho nó, có lẽ bạn sẽ tưởng rằng nó đã chết, nhưng chính lúc ấy cả một qui trình vận hành phức tạp đã bắt đầu khởi động bên trong hạt lúa ấy. Những người nông dân tuy không học lập trình, nhưng họ đã biết vận dụng tiến trình phát triển của hạt lúa một cách nhuần nhuyễn trong việc canh tác của mình. Để hạt giống phát triển, họ làm phần của họ: chuẩn bị những điều kiện thuận lợi cho hạt giống, cày xới, bón phân, làm cỏ, v.v… Hạt giống cứ âm thầm phát triển theo qui luật: nẩy mầm, mọc lên, trổ bông kết hạt và trở thành một vụ mùa bội thu. Sức mạnh âm thầm của Lời Chúa cũng thế: một khi hạt giống Lời Chúa đã được gieo vào lòng người, hạt giống đó sẽ âm thầm mọc lên và sinh hoa trái, bất chấp mọi sức mạnh cản phá.
Mời Bạn cộng tác vào công việc “canh tác Lời” của Thiên Chúa. Chúa muốn tuyển bạn làm người cày bừa, gieo giống, chăm bón, làm cỏ hay thu hoạch hoa màu trong cánh đồng thế giới. Việc của bạn là làm chứng cho Ngài cách kiên trì và luôn luôn hy vọng; phần còn lại hãy để sức mạnh âm thầm của Lời Chúa hoạt động.
Chia sẻ: Bạn có cảm nghiệm gì về sức mạnh âm thầm của Lời Chúa? Mời bạn chia sẻ.
Sống Lời Chúa: Mạnh dạn nói Lời Chúa khi được Thánh Thần thúc đẩy.
Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con biết kiên trì gieo Lời Chúa dù gặp điều kiện thuận lợi hay không.
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Mc 4,35-41
ĐỨC KITÔ LÀ AI ĐỐI VỚI BẠN?
“Người là ai mà cả gió lẫn biển đều phải tuân lệnh Người?” (Mc 4,41)
Suy niệm: Nhạc sĩ P. Kim trong một tác phẩm của mình đã tự hỏi: “Giờ này, đối với tôi, Đức Kitô là ai?” Đó là câu hỏi mà các tông đồ thốt lên khi tận mắt chứng kiến Thầy mình chỉ nói một lời mà gió và biển đang ào ào sôi sục phải vâng lệnh lặng im ngay tức khắc. Mặc dù được phúc ở gần Chúa, nhưng mãi đến hôm nay, các tông đồ của Chúa mới đặt câu hỏi về con người Giêsu đó. Đặt câu hỏi cũng có nghĩa là đã trả lời rồi: không phải là thường nhân thì phải chăng là Người được Thiên Chúa sai đến? Thế nhưng, ngay lúc đó, các ông đã không trả lời được rành rọt, mà phải với thời gian, đặc biệt là sau khi Chúa sống lại, các ông mới hiểu và nhận ra Người đích thực là “Đấng Kitô, Con Thiên Chúa hằng sống.”
Mời Bạn: “Đối với tôi, Đức Kitô là ai?” Đó cũng là câu hỏi mà mỗi người chúng ta phải thường xuyên tự hỏi mình về Đức Kitô và mối tương quan với Ngài. Chúa Kitô vẫn đang hiện diện trong mỗi người chúng ta, cùng đồng hành trong mọi vui buồn, thành công và thất bại của cuộc sống. Làm sao có thể nhận ra Chúa nếu như ta không có mối liên hệ mật thiết với Người! Mời bạn xét lại mối tương quan giữa bạn với Chúa. Những hoàn cảnh đổi thay xảy đến trong đời có làm thay đổi mối tương quan đó không? Bạn có than trách Chúa khi gặp khó khăn thử thách không?
Chia sẻ với nhóm cảm nghiệm của bạn về Chúa Giêsu hiện diện trong đời bạn.
Sống Lời Chúa: Dành thời gian tâm sự với Chúa Giêsu để sống thân thiết hơn với Ngài.
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu là tình yêu của con, xin cho con thêm lòng yêu mến Chúa.
31/01/10
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Lc 4,21-30
THÁN PHỤC VÀ PHẪN NỘ
Mọi người đều tán thành và thán phục những lời hay ý đẹp thốt ra từ miệng Người. Họ bảo nhau: “Ông này không phải là con ông Giuse đó sao?” (Lc 4,22)
Suy niệm: Những người đồng hương với Đức Giêsu vừa thán phục Người vì những lời hay ý đẹp Người đã nói, rồi ngay sau đó họ lại phẫn nộ và tìm cách hại Người. Họ phản ứng như thế vì não trạng cục bộ và ích kỷ của họ. Họ muốn rằng Đức Giêsu là người Nagiarét thì trước tiên hãy làm cho dân Nagiarét được nở mày nở mặt. Ngài đã làm biết bao phép lạ ở Caphácnaum, thậm chí ở các vùng dân ngoại, thế mà “làm phúc nơi nao, cầu ao chẳng bắc,” dân đồng hương lại chẳng được hưởng nhờ tí nào. Chúa Giêsu không chiều theo những đòi hỏi sai trái của dân làng Nagiarét; Ngài nhẫn nhục đón nhận sự phẫn nộ, tẩy chay của họ để trung thành với sứ mạng rao giảng Tin Mừng.
Mời Bạn: Trong lúc thực thi sứ mạng loan báo Tin Mừng, người môn đệ Đức Giêsu cũng đồng số phận với Ngài: “Nếu họ đã bắt bớ Thầy họ cũng sẽ bắt bớ anh em” (Ga 15,20). Có lúc chúng ta được mến phục, lắng nghe, nhưng cũng lắm lúc chúng ta phải đối mặt với những phê bình, thậm chí chống đối. Sứ mạng rao giảng không cho phép chúng ta nao núng khi gặp khó khăn, chùn bước khi bị phê bình hay chống đối. Trái lại chúng ta cần biết nhẫn nại loan báo và làm chứng cách trung thành.
Sống Lời Chúa: Tâm niệm: “Hãy rao giảng Lời Chúa, hãy lên tiếng, lúc thuận tiện cũng như lúc không thuận tiện” (2 Tm 4,2).
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giêsu, xin cho chúng con khi rao giảng Lời Chúa, dù được thán phục hay bị chống đối, cũng luôn xác tín rằng việc rao giảng Tin Mừng là lẽ sống của chúng con.
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